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® Impresionante paralelismo entre
lo que sucedio en el aiio 1000 y
lo que podria suceder en el 2000.
® Tres certezas confiables para
vencer el temor.
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i HIERRY MAULNIER,
 de la Academia France-
sa, escribi0 un excelente articu-
lo titulado “El Tercer Milenio”,
en el que declar6: “El optimis-
mo progresista de los dos ulti-
mos siglos parece retroceder ante
un temor creciente. ; Temor del
ano 2000, como lo hubo del afio
1000?”

Antes de analizar las causas
del temor actual, preguntémo-
nos: ;Qué paso en el afio 1000?
(Cuél era el clima general de la
época?

Debido a una teologia torcida
dentro del cristianismo, se ha-
bia llegado a la conclusion de
que Cristo regresaria a la Tierra
al cumplirse los mil afios de la
historia de la iglesia; es decir, al
terminarse, segin ellos, el sex-
to milenio de la historia huma-
na, iniciado en ocasion del na-
cimiento de Cristo.

A medida que se acercaba el
ano 1000, aumentaban en Euro-
pa los prondsticos, la excitacion
y los temores. En la noche del 31
de diciembre de 999, una multi-
tud habia acudido a la inmensa
Basilica de San Pedro, en Roma,
para asistir a la misa de media-
noche. Muchos pensaban que
aquella seria la ultima ceremo-
nia religiosa a la que asistirian
en este mundo. Frederick H.
Martens, en su libro La historia
de la vida humana, describe con
expresivo dramatismo los por-
menores litirgicos que acompa-
flaron a la misa de aquella no-
che historica:

“El Papa Silvestre I se irgui6
delante del altar. La iglesia estaba
repleta y todos se habian arrodilla-
do. Elsilencio era tan grande que se
oia el rozar de las mangas blancas
del Papa moviéndose delante del al-
tar. Habia ademas otro ruido. Era
un sonido que parecia medir los tl-
timos minutos de mil afios de exis-
tencia de la Tierra desde la venida
de Cristo. Al compis del reloj de la
sacristia, dicho ruido parecia resonar
en los oidos de todos los presentes en
forma sonora, regular, incesante...

“De repente el reloj detuvo su
tictac. Entre los adoradores alli reu-

nidos, comenzd a formarse un grito
de terror. Muertos de miedo, varios
cuerpos cayeron pesadamente sobre
el piso de piedra. Entonces el reloj
comenzd a dar las campanadas...
una, dos, tres, cuatro... doce. Lue-
g0 un coro comenzo a cantar el T
Deum Laudamus, ‘Te alabamos, oh
Dios’. Después, hombres y mujeres
se abrazaban, riendo y llorando e
intercambidndose el beso de la paz.

Asi terminé el afio 1000 del naci-

miento de Jesis”.!

(SE REPETIRA
LA HISTORIA?

Muchos se sonrien escépticos.
No creen que nuestro siglo, re-
gido por el conocimiento cienti-
fico, pueda terminar en forma
catastrofica.

Otros, en cambio, son pesi-
mistas. En efecto, las prediccio-
nes agoreras abundan. Algunos
sefialan la posibilidad de una co-
lision de la Tierra con uno o mas
objetos sumamente grandes: as-
teroides o cometas, por ejem-
plo. Otros apuntan a la eventua-
lidad de la explosion de una su-
pemova cercana. Estan aquellos
que piensan que el fin del mundo
vendra debido a la radiacion so-
lar sin la proteccion habitual de
la atmosfera terrestre, 0 como re-
sultado del agotamiento de los
recursos del planeta. Sin embar-
g0, la causa principal de temor
en cuanto a nuestro futuro es la
de que lleguen a usarse los ar-
mamentos atémicos acumulados
por las superpotencias.

VENCIENDO EL TEMOR

Desde el punto de vista hu-
mano, hay mucho por lo cual
temer. Nos referimos a la vio-
lencia terrorista, cada vez mas
cruel; a los avances atrevidos de
la inmoralidad y el materialismo,
y al desmoronamiento progresi-
vo de la institucion de la fami-
lia; al descreimiento religioso y
al olvido de Dios; al azote de
las hambrunas, los terremotos y
otros desastres naturales.

Con todo, creyendo en Dios
podemos vivir sin temor. El pro-




metio: “No temas, porque yo
estoy contigo”.? Y Jesucristo nos
exhortd: “No se preocupen por
el dia de mafiana”.

Dios no duerme. El vive y
reina, y vela constantemente por
este mundo atormentado y re-
belde. Mas aun, antes de que
los problemas morales, econo-
micos y politicos terminen por
aniquilarnos, Jesucristo regre-
sard gloriosamente a esta Tierra
para rescatar a sus seguidores
fieles* y para poner punto final
a la maldad y la violencia.

A fin de vivir sin temor, cada
dia abriguemos en el alma tres
grandes certezas:’

® Lo peor que pueda ocu-
rrir ya pertenece al pasado.
Cristo derroto el pecado y la
muerte con su sacrificio expiato-
rio y su resurreccion triunfante.
Creyendo en €I, tenemos asegu-
rada nuestra redencion y la vida
eterna.

® Por muy oscuro que pa-
rezca, el presente siempre tie-
ne un lado luminoso si confia-
mos en las promesas de Dios.
El apéstol Pablo afirmé lleno
de confianza: “Y sabemos que
a los que aman a Dios, todas las
cosas les ayudan a bien, esto es,
a los que conforme a su propo-
sito son llamados”.® Y al decir
“todas las cosas”, el apdstol
incluia su encarcelamiento y su
posterior ejecucion a manos de
los soldados romanos. Dios es
el Dios de todas las horas, in-
cluso de las sombrias y tristes.
El nos conducira paso a paso en
nuestro camino. Lo ha prometi-
do y sus palabras no pasaran.
Jamis.

® La tercera certeza extraor-
dinaria del creyente es que lo
mejor que pueda ocurrir al-
guna vez se encuentra en el
futuro. En efecto, en el futuro
de Dios desapareceran el dolor,
las lagrimas y la muerte. Los
habitantes de la Tierra vivirdn
regidos por la justicia y el amor.
Los que murieron confiando en
Dios seran resucitados para vi-

vir para siempre. Los redimidos
ampliaran ininterrumpidamente
su conocimiento de las maravi-
llas del universo y viviran en la
presencia de Dios.

iQué futuro resplandeciente
nos aguarda!

“LEVANTAD
VUESTRA CABEZA”

Con estas certezas tan hermo-
sas, 1o solo hemos de vivir sin
temor; debemos hacerlo con un
gozo expectante, emocionado,
como en visperas del aconteci-
miento supremo de la historia: el
regreso glorioso de Cristo para
rescatar a sus seguidores.

Jesucristo prometid: “No se
turbe vuestro corazon; creéis en
Dios, creed también en mi. En
la casa de mi Padre muchas mo-
radas hay; si asi no fuera, yo os
lo hubiera dicho; voy, pues, a
preparar lugar para vosotros. Y
si me fuere y os preparare lugar,
vendre otra vez, y os tomaré a mi
mismo, para que donde yo es-
toy, vosotros también estéis”.’
Tambien declaré que a su regre-
so “veran al Hijo del Hombre,
que vendra en una nube con po-

der y gran gloria”.®

El Sefior no sélo predijo su
retorno y el hecho de que seria
visible y glorioso; también dio
una serie de sefales que indica-
rian la cercania de este supremo
evento,” las que se estdn cum-
pliendo ante nuestros ojos. Al
enumerarlas, Cristo indico que
los hombres estardn “desfalle-
ciendo... por el temor y la ex-
pectacion de las cosas que so-
brevendran en la tierra [lo que
también estd ocurriendo en la
actualidad]... Cuando estas co-
sas comiencen a suceder, erguios
y levantad vuestra cabeza, por-
que vuestra redencion esta cer-
ca .

Amigo lector, tengamos buen
animo. Esta cercano el regreso
de Cristo. Muy pronto se produ-
cird el fin del mundo tal como
lo conocemos —lleno de mal-
dad y de dolor—, y comenzara
un mundo nuevo: perfecto, di-
choso, eterno.

Nadie se atreva a fijar una fe-
cha en la que Jesucristo volve-
r4, porque €l claramente advir-
ti0 que “de aquel dia y de la
hora nadie sabe”." Pero tampo-

co nadie se anime a negar su re-
greso o a insinuar que falta mu-
cho para que ocurra. Nuestro Se-
flor asegurd vez tras vez: “He
aqui yo vengo pronto, y mi ga-
lardon conmigo, para recom-
pensar a cada uno segtn sea su
obra”.!?

Vivamos cada dia libres de
temor, con el alma y el rostro
erguidos, llenos de fe y de espe-
ranza. Mas alld de las sombras
de hoy, veamos el brillo de la
mafiana eterna que resplandece-
ra cuando regrese nuestro Sal-
vador.

Poco interesa que estemos a
las puertas del tercer milenio.
Lo realmente importante es que
nos hallamos a las puertas del
encuentro con Jesus.

¢(Estaremos listos para reci-
birlo? O

(1) Enoch de Oliveira, Ano 2000, An-
gustia ou Esperanga?, pp. 15-16. (2)
Isaias 41:10. (3) S. Mateo 6:34, V. Po-
pular. (4) S. Mateo 24:30-31. (5) Ver
“An Eye on the Cradle”, de Carl E H.
Henry, en Christianity Today, 6 de no-
viembre, 1987, pp. 26-27. (6) Romanos
8:28. (7) S. Juan 14:1-3. (8) S. Lucas
21:27. (9) S. Mateo 24 y S. Lucas 21.
(10) S. Lucas 21:26, 28. (11) S. Marcos
13:32. (12) Apocalipsis 22:12.

RODOLFO SANCHEZ
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i ODO parece una pesadi-
lla. Se me hace muy difi-

cil concentrarme. Pensamientos
confusos se repiten en mi mente
como el sonido irritante que pro-
duce la aguja de un fondgrafo so-
bre un surco malogrado. Aunque
el sol se muestra radiante, mi
alma se debate entre las tinie-
blas mas profundas.

“Me encuentro como abru-
mado por una angustia intermi-
nable. Apenas duermo; no me
apetece ningn alimento, y mi
organismo se debilita cada vez
mas”.

Estas son las palabras de una
persona profundamente abatida.
Quiza describa la situacion de
algiin conocido suyo o la suya
propia. Sea como fuere, permi-
tame hablarle como lo haria un
amigo. Su abatimiento es una
reaccion de su mente y de su or-
ganismo a las tensiones negati-
vas que usted enfrenta, sean ex-
ternas o internas.

Puede ser causada por algin
evento adverso (muerte de un
ser querido, altercados), desor-
denes biologicos (mal funciona-
miento de glandulas, infeccio-
nes del sistema nervioso), o sus
procesos mentales (incapacidad
para perdonar o ser perdonado,
una autoimagen negativa).

No conozco los motivos de
su desanimo, pero deseo ofre-
cerle algunos pensamientos que
le pueden ayudar a iniciar su re-
cuperacion.
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Si se siente preocupado por su futuro,

si los problemas lo abruman hasta el

punto de no percibir alguna solucion,
lea este valioso articulo.

LUZ EN MEDIO

DE LAS TINIE

Lic. MIGUEL A. VALDIVIA

1. Averigiie si su abatimien-
to esta causado por alguna en-
fermedad. Si éste es el caso, al
tratar la enfermedad disminuira
la reaccion animica a la misma.

2. Acepte el sufrimiento
como un ingrediente inevitable
de la experiencia humana. Esto
es muy dificil de lograr, pero
no podemos almacenar nuestro
dolor hasta el punto de estallar

DUANE TANK

de desesperacion. Describa su
situacion de la manera més exac-
ta que pueda a una persona de
confianza. El hacer esto le ayu-
dard a aceptar lo incambiable
y a percibir soluciones para lo
que puede ser mejorado.

3. Confie en Dios. Cuando
las dificultades nos arrastran a
los niveles mas profundos del
desanimo, donde no puede al-

canzarnos ningun otro ser huma-
no, alli esta Dios (Salmo 40:1-
2). Joy Swift, quien perdiera cin-
co hijos —cuatro por asesinato
y uno por cancer— en el trans-
curso de 18 dias, relata lo si-
guiente:

“Por primera vez en mi vida
le pedi ayuda a Dios. Desespe-
rada, le dije cudnto estaba yo
sufriendo, y que no podia vivir
sin mis hijos. Por medio de esa
oracion le entregué mis cargas a
Dios. Le di mis problemas y le
pedi que arreglara mi vida.

“De pronto senti que mi cuer-
po se inundo de una tibieza sin-
gular. Me imaginé que yo era
una criatura sostenida por los
tiernos brazos de su padre. Una
voz me dijo: ‘No los has perdi-
do; estdn conmigo y yo estoy
contigo Yo te daré mis fuer-

as’ ”. Una fuente de poder in-
ﬁmto estd al alcance de cada ser
humano que decide confiar en
el Omnipotente.

4. Confie en que todo puede
cambiar. Cémo encaramos un
problema es tan importante
como el problema mismo. Dios
puede transformar su actitud y
hacerle ver las cosas bajo una luz
diferente. Llegara el dia cuando
sentird que una pesada carga le
es quitada de encima. Que un
refrescante vendaje es colocado
sobre sus heridas abiertas. En-
tonces las sombras se habran di-
sipado y usted emergera victo-
rioso. ¢




u N NUEVO afo ha co-
menzado. 1989 repre-

senta otra pagina en blanco en
los anales de la historia y en
su propia vida. Charles Dickens
dijo: “El nuevo afio, como el
infante heredero, es recibido con
albricias, regalos y alegrias”.
Qué planes nos hemos forjado
para este ano? ;Como llenare-
mos las paginas de este calen-
dario, saturado de oportunida-
des y desafios?

Todos hemos de enfrentar el
caracter fugaz del tiempo, que-
ramoslo o no. Por eso conviene
aprovechar cada momento de
nuestra existencia. Recordemos
que el tiempo es vida, es la ma-
teria prima que mueve el uni-
verso, es el elemento primor-
dial que rige la existencia de la
humanidad.

Nadie puede robarnos este
precioso don, si somos conscien-
tes de su valor, aunque es facil
malgastarlo, perderlo y permitir
que se evapore. Por eso debe-
mos aprovechar las oportunida-
des que nos da nuestro Hace-
dor, porque algin dia tendre-
mos que rendir cuenta de esta
excelente dadiva, y Dios espera
que seamos mayordomos fieles
y diligentes de este tesoro ines-
timable: el tiempo.

Muchas cosas pueden hacer-
se con las fracciones del tiem-
po, aprovechando los minutos y
los segundos. Por ejemplo, po-
demos leer muchos buenos li-
bros empleando sabiamente los
momentos de ocio. Unos cuan-
tos minutos al dia, usados con
constancia y laboriosidad, nos
pueden otorgar grandes dividen-
dos, tales como el conocimien-

El autor es doctor en Filosofia y
Letras, y desde hace 20 aos dicta
clases de Literatura e Historia en el
Pacific Union College, Angwin, Ca-
lifornia. Ha escrito 21 libros sobre
temas didacticos, morales y para
Jovenes, y decenas de articulos.

SUPE

to de un nuevo idioma, la escri-
tura de un libro, la habilidad de
tocar un instrumento musical,
el logro de una buena salud me-
diante la practica de habitos sa-
ludables, la satisfaccion de ayu-
dar al projimo, y muchas otras
Cosas mas.

Las personas que triunfan en
la vida son aquellas que, a pesar
de los problemas y los embates
de la suerte, hacen frente a las
circunstancias, ponen su con-
fianza en Dios, y siguen ade-

ENRIQUE FUENTEALBA

ANO DE LA

CION

Dr. RAFAEL ESCANDON

lante con una voluntad inque-
brantable hasta alcanzar la meta
que se han propuesto.

La superacion en la vida se
logra basicamente por medio del
estudio tenaz y del cultivo inte-
ligente de nuestras aptitudes. El
estudio, ya sea formal o infor-
mal, es un elemento vigoroso
en la personalidad de un indivi-
duo de éxito. Muchas de las per-
sonas que han triunfado en la
vida, han sido autodidactas: se
educaron a si mismas. Conside-

remos a algunas de ellas: Do-
mingo Faustino Sarmiento, uno
de los mas grandes literatos y
hombres de Estado que produ-
jera la Argentina; Abrahan Lin-
coln, el famoso emancipador que
llegara a ser uno de los presiden-
tes mas notables de los Estados
Unidos; Tomas A. Edison, el
inventor mas sobresaliente de to-
dos los tiempos; Benjamin Fran-
Klin, cientifico y estadista de re-
nombre; Elena G. de White, no-
table escritora y oradora religio-
sa, y muchos mas. Todos ellos
supieron aprovechar el tiempo
y desarrollar sus talentos.

Si queremos triunfar en la vida
y hacer de 1989 un afio de éxi-
to y de prosperidad, hemos de
depositar nuestra confianza en
Dios, proponemnos un blanco al-
truista y noble y luchar hasta al-
canzar nuestro cometido.

La perseverancia es una virtud
muy valiosa. Nos ensefia que
con labor tesonera se pueden rea-
lizar grandes empresas, superar
murallas inquebrantables y al-
canzar grandes victorias. Por
medio de la perseverancia los
atletas logran superar sus mar-
cas, aunque tengan impedimen-
tos fisicos; los comerciantes, me-
jorar sus negocios, aunque ocu-
rran reveses de fortuna; los hoga-
res, afianzar sus raices, a pesar
de los desacuerdos y problemas;
los estudiantes, adquirir cono-
cimientos, a pesar de los pro-
blemas y las dificultades; y el
cristiano, incrementar su fe y
hacer més vivida su esperanza
por medio del estudio constante
de la Biblia y la perseverancia
en la oracion.

En su sermdn profético, Jests
dejo impreso el siguiente conse-
jo: “Mas el que persevere hasta
el fin, éste sera salvo” (S. Ma-
teo 24:13). {He aqui uno de los
factores mas poderosos para que
1989 sea un afo lleno de victo-
rias! O
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IOEL ZAVALETA es un
joven profesional inte-
ligente, habil e instruido que,
después de afos de intenso su-
frimiento, logro superar ciertos
complejos que tendieron a limi-
tar su desarrollo personal. Una
situacion que le causaba mucha
turbacion era ser llamado para
entrevistarse con alguno de sus
superiores. Al recibir el aviso,
experimentaba la inquietante
sensacion de que algo andaba
mal con €l. Se sentia intil, ina-
decuado e inseguro. A menudo
era incapaz de responder aun a
requerimientos sencillos para
los que estaba bien calificado.
Como consecuencia, se sentia
frustrado y lleno de angustia e
insatisfaccion.

Los complejos como el de
Joel, son combinaciones de
ideas, tendencias y emociones
que yacen en nuestro subcons-
ciente e influyen en nuestra per-
sonalidad y en nuestro comporta-
miento. El mas “famoso” de to-
dos, el de inferioridad, describe
una sensacion interior de poque-
dad y subordinacion que inclu-
ye sentimientos negativos acer-
ca de nosotros mismos, y que
produce una autoimagen pobre.

La actitud con la que un nifio
es recibido al nacer y el trato
que se le da en el hogar de su
infancia, puede tener mucho que
ver en la formacion de los com-
plejos. Un hogar paterno en el
que se prodiga aceptacion y es-
timulo facilita la formacion de
un concepto personal saludable
y una personalidad libre de com-

El autor es doctor en Ciencias de
la Educacién y consejero familiar.
Actualmente es Vicepresidente Aca-
démico de la Universidad de Mon-
temorelos, Nuevo Lebon, México.

LOS COMPLEJOS:
COMO SUPERARLOS

Bases para Desarrollar una Autoimagen Positiva
Dr. EMILIO GARCIA-MARENKO
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SHIRLEY RUSCH

plejos. En cambio, un ambien-
te hogarefio hostil y cargado de
maltratos, censura y frecuente
exposicion al ridiculo, se presta
para el desarrollo de complejos y
para la formacion de una auto-
imagen negativa.

El pnmer paso que Joel tomd
para iniciar su recuperacion con-
sistio en hacer un inventario de
las ideas, tendencias y emocio-
nes que contribuian a configurar
su desagradable situacion. Iden-

e e R |
Lo mas significativo
en Ia vida no es lo que

hago en favor de mi
mismo, sino lo que

hago en favor de
los demas.

tifico ciertas experiencias de su
vida temprana que pudieron ha-
ber influido en su problema. Y
analizo todos esos componen-
tes con objetividad y sentido
comun.

Entre otras cosas, recordo que
a menudo durante su ninez, su
padrastro lo sometia a interroga-
torios extensos que culminaban
con expresiones de desprecio y
humillacion. Las palabras “ind-
til” y “estipido” eran parte de
la conversacion diaria. Las es-
cucho tantas veces que llego a
creerlas. Y aunque era capaz,
despierto y talentoso, con fre-
cuencia experimentaba la arro-
lladora influencia de aquellas ex-
periencias de su vida temprana.

Se percatd de que ya como

adulto “veia” inconscientemen-
te en muchas personas la imagen
del padrastro. Por algiin tiempo
tuvo que hacer esfuerzos deli-
berados para mantener clara la
distincion, pero perseverd hasta
que logro borrar aquella imagen
superimpuesta en la persona de
otros por su subconsciente.

También comprobd que ha-
bia desarrollado la tendencia de
utilizar ciertos criterios equivo-
cados para valorar a otras per-
sonas. Como consecuencia, co-
menz0 a manifestar una excesiva
consideracion por su apariencia
personal; un anhelo alocado por
ser rico; ansias desesperadas por
apuntarse realizaciones; el deseo
de ser famoso; y una preocupa-
cion neurdtica por el éxito de
sus relaciones interpersonales.

Desafortunadamente, todas
las acciones que realizaba para
alcanzar estos objetivos, resul-
taban infructuosas en términos
de proveerle un sentido positivo
de su valor personal. Con fre-
cuencia sus esfuerzos resultaban
en frustracion porque no alcan-
zaba el éxito buscado y porque
cuando lo alcanzaba, se daba
cuenta de que estas cosas no pro-
ducian el sentido interno de sa-
tisfaccion que apetecia.

Solo cuando pudo percibirse
a si mismo desde una perspectiva
espiritual fue que obtuvo logros
definitivos en su proceso de re-
cuperacion. Descubrio, para su
satisfaccion, que Dios desea
brindar a cada ser humano los
recursos mediante los cuales
pueda alcanzar plena felicidad
y un sentido profundo de segu-
ridad interior. Su autoanalisis lo
condujo a hacer las siguientes
reflexiones:

Soy especial. Soy un produc-

to digno de la mano de Dios,
quien me cred a su propia ima-
gen para gloria suya y para mi
bienestar permanente.

Soy tnico. El molde que Dios
uso para crearme no ha sido uti-
lizado para crear a nadie més.
Por lo tanto, no necesito com-
pararme con otros. Puedo go-
zarme en mi individualidad y
glorifico a Dios por su especial
consideracion hacia mi.

Soy valioso. Dios pagd un
precio infinito por mi. Estoy
consciente de que para lograr
mi redencion todo el universo
se puso en peligro. Fue tal el
valor que Dios me asigno, que
estuvo dispuesto a ponerlo todo
en juego por amor a mi. La ago-
nia del Salvador, sus sufrimien-
tos y su muerte dolorosa en mi
lugar me ensefian que mi valor
es infinito.

Soy hijo del Rey celestial.
Dios me invita cordialmente a
llamarlo Padre y esto me infun-
de un profundo sentido de per-
tenencia. De ese modo me hace
hermano de Jesus, miembro de
la familia celestial y digno del
privilegio de gozarme en su ben-
dita comunion.

Soy objeto del amor de Dios
y ese amor es incondicional.
Esto hace que me sienta seguro.

----------------ﬁ-

ITESOROS

Sé que no siempre me ocurrir
lo que deseo o espero, pero con-
fio en la sabiduria de mi Padre.
Sé que €l me conduce por la
senda que yo mismo elegiria si
pudiera ver de antemano el re-
sultado final.

Soy util. Acepto que lo mas
significativo en la vida no es lo
que hago en favor de mi mis-
mo, sino lo que hago en favor
de los demas. Dios me llama a
servirle en la persona de mis se-
mejantes. Y no solo me llama.
Me capacita y me hace idoneo
para realizar obras de amor en
favor de los demas. Me hace asi
participe del elevado privilegio
de atraer a otros a la esfera de
SU amor.

Joel triunf0 al igual que podria
triunfar cualquier persona que
se apropie de sus reflexiones.
La clave se encuentra en acep-
tar el plan de Dios para nuestras
vidas en una forma personal y
dindmica.

Con un sentido tan profundo
de arraigo, individualidad, va-
lia personal, seguridad, perte-
nencia y utilidad, es imposible
ser vencido por complejos. El
individuo se ve desde una nue-
va luz que proyecta una autoi-
magen positiva y pletorica de
auténtica satisfaccion. O

1
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TIPOGRAFIA: ED GUTHERO

EL NOMBRE MAS HERMOSO

RAY LUIS DE LEON,

el insigne escritor mis-
tico y poeta espaiiol, deslum-
brado por el hermoso significado
de los diferentes nombres que
se aplican a nuestro Sefior Jesu-
cristo, escribio en el Siglo de

El autor es conferenciante y poeta
religioso. Ha escrito tres libros de
poesias y colabora frecuentemente
con EL CENTINELA.

Oro la famosa
obra de la literatura
hispana titulada De los nombres
de Cristo. En ella el gran escritor
diserta ampliamente sobre esos
nombres, y concluye legando a
la posteridad uno de los més her-
mosos perfiles de la impresio-
nante y maravillosa personalidad
del Dios-Hombre.

Los nombres divinos son de
tan grande importancia, que uno
de los mandamientos del divino
Decélogo tiene que ver precisa-
mente con la grandeza y santi-
dad del nombre de Dios: “No
tomaras el nombre de Jehové tu
Dios en vano; porque no dar4
por inocente Jehova al que to-
mare su nombre en vano” (Exo-
do 20:7). El sagrado nombre de
Dios, asi como los demas que
se le adjudican a Cristo en las
Sagradas Escrituras, tiene una
importancia vital. Estos nombres
son muy valiosos porque descri-
ben lo que Dios es. Revelan su
caracter, el cual debe ser siem-
pre adorado y reverenciado, nun-
ca usado frivolamente en nues-
tras conversaciones comunes.

La multiplicidad
de nombres divinos
que aparece en las Sagradas Es-
crituras surge como una impo-
nente y dramatica expresion de
su majestuoso valor para noso-
tros. Su'nombre es lo que €] es.
Dios es tan magnifico como su
nombre. Siendo asi, no puede
sorprendernos que cuando Dios
se hizo hombre, recibid nombres
que revglan diferentes aspectos
de su caracter y de su obra.

Hay nombres humanos que
tienen el valor y el prestigio de
los antepasados que los lleva-
ron. Pero no sucede asi con los
nombres de Cristo. Estos son
muy significativos y muy valio-
$0s en si mismos.

Entre los variados nombres
que se aplican a Cristo en las Sa-
gradas Escrituras, hay tres cuyo
hermoso significado deseamos
exponer y analizar en este escrito
para obtener asi una mejor com-
prension de la persona y la obra
de nuestro Salvador. Estos nom-
bres son los siguientes: “Fiel”
(Apocalipsis 19:11), “Cordero”
(S. Juan 1:29), y “el Alfa y la
Omega” (Apocalipsis 1:8).

FIEL

Por mantenerse fieles a una
promesa o a una palabra empe-
flada, muchas personas hasta han
arrostrado la muerte. Estos son

individuos que por su integri-
dad y honradez suelen ganar la
confianza y el respeto de los de-
mas. A veces he pensado que si
ese es el caso entre muchos se-
res humanos, cuanto més po-
driamos confiar en las prome-
sas de bien que proceden de un
Cristo siempre amante y podero-
$0, a quien en la Santa Biblia se

le llama “Fiel”. Produce gran

seguridad y estabilidad en la vida
el creer en un ser tan fiel como
nuestro Sefior Jesucristo, quien
pone a nuestra disposicion,
cuando los necesitamos, todos
los recursos de su inmenso amor
y poder.

En los escritos del apdstol San
Pablo abundan las referencias y
la alabanza a la fidelidad de
nuestro Sefior Jesucristo. Al es-
cribir a los miembros de la igle-
sia en Tesalonica, el apdstol les.
dice: “Fiel es el que os llama,
el cual también lo hard” (1 Te-
salonicenses 5:24). No fallar4
el que nos Ilama a que le siga-
mos y echemos nuestras cargas
sobre é1. No fallara en hacer en
cada creyente la obra de reden-
cién que promete, como dice el
apostol. Es fiel a su palabra, y
suficientemente poderoso como
para ser nuestro mejor sostén y
ayudador en la vida.

Cuando se pierde la confianza
por la falta de lealtad de algiin
amigo, 0 nos abruma la infideli-
dad humana, recordemos siem-
pre que hay Uno en quien si po-
demos confiar ciegamente al in-
vocar su nombre siempre fiel.

CORDERO

Otro de los significativos
nombres de Jesus, segiin las Sa-
gradas Escrituras, es el de “Cor-
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dero” (S. Juan 1:29). En la Epis-
tola a los Hebreos, al describir-
se la mision redentora de Cris-
to, se nos explica el glorioso
simbolismo del nombre “Corde-
1o de Dios” que recibi nuestro
Salvador. Leemos alli que en la
historia del pueblo hebreo el san-
tuario era el centro de su vida
religiosa, y el sacerdote entraba
a oficiar en €l, pero, como dice
la epistola mencionada, “no sin
sangre, la cual ofrece por si mis-
mo y por los pecados de ignoran-
cia del pueblo” (Hebreos 9:7).
Mediante este acto, el pecado del
pueblo era temporalmente per-
donado al depositar su fe en el
simbolismo redentor de la san-
gre del cordero sin mancha que
era sacrificado. Siglos después,
cuando Cristo muri6 en la cruz,
toda esa simbologia quedd cum-
plida, y San Pablo nos lo expli-
ca con estas palabras: “Por su
propia sangre, entr una vez para
siempre en el Lugar Santisimo,
habiendo obtenido eterna reden-
cion” (Hebreos 9:12).

La obra de Cristo al derramar
su sangre en la cruz del Calva-
rio, como cordero inmolado por
nuestros pecados, es el mas
grande y sublime acto de amor
que la mente humana pueda ima-
ginar. El pecador, alejado de
Dios por causa de sus pecados,
es reconciliado con Dios y per-
donado para recibir vida eterna.

Cristo murid en lugar del pe-

cador, a quien realmente le co- |

rrespondia morir, ya que dice la
Santa Biblia que “la paga del
pecado es muerte” (Romanos
6:23). Pero en la sangre del Cor-
dero encuentra el pecador perdon
y salvacion eterna. Solo necesi-
ta aceptar a Cristo, por la fe,

como su Salvador. Todos nece-
sitamos el perdon divino, pues
todos somos pecadores, como
dice también el apdstol San Pa-
blo: “Por cuanto todos pecaron,
y estan destituidos de la gloria
de Dios” (Romanos 3:23).

EL ALFA Y LA OMEGA

Como hemos comentado ya,
Cristo es el “Fiel” y es el “Cor-
dero”. Otros escritores biblicos
lo han llamado “Ledn de Juda”,
“Rey”, “Hijo de David”, “el
Verbo”, y de muchas otras ma-
neras. Finalmente, en el libro

de Apocalipsis, el ultimo libro
de la Biblia, él se llama a si
mismo “el Alfa y la Omega”
(Apocalipsis 1:8). Es decir, la
primera y la ultima letra del al-

fabeto griego. En espafiol se di-
riala AylaZ. Y en ambos ca-
sos se nos comunica la idea de
que Cristo es el principio y el
fin, el todo del universo.

Con él como Creador comen-
z6 todo lo que existe en este
mundo, y con ¢l como restaura-
dor terminara todo lo malo que
el pecado introdujo en esta tie-
mra, para dar paso, también me-
diante él, al establecimiento de
un mundo nuevo. Como dice la
Biblia: “Todo fue creado por
medio de ¢l y para é1” (Colo-
senses 1:16).

Cristo es el gran disefiador de
un proceso divinamente planifi-
cado para este mundo, que cul-
minara con un triunfo seguro.
En sus divinos designios €1 de-

sea que cada ser humano sea un
decidido participante de su plan,
y cuando el hombre asi lo hace,
le da a su vida el més solido
fundamento y la mas firme di-
reccion.

Por otra parte, en un mundo
tan turbulento como el nuestro,
de tantos tragicos aconteceres
que parecieran nunca ceder, la
vision de Cristo, el Alfa y la
Omega, nos da consuelo y sos-
tén cuando estas tragedias nos
afectan, sabedores de que ellas
10 nos desviaran de nuestro rum-
bo hacia la victoria final. Ade-
mas, la seguridad de que Jesu-
cristo marcha diariamente a
nuestro lado, sera siempre un
motivo de valor, paz y felici-
dad en medio de toda angustia.
Hay hermosas promesas en la
Biblia que asi lo aseguran, como
ésta registrada por David: “Aun-
que ande en valle de sombra de
muerte, no temeré mal alguno,
porque tu estards conmigo”
(Salmo 23:4).

Ya ha comenzado un nuevo
afio. El mensaje que nos comu-
nican los nombres de Cristo,
aplicado diariamente en nuestra
vida, serd la mejor garantia de
un afio feliz y triunfante, no im-
porta los sucesos que ocurran en
el mundo. El Cristo “Fiel” no
fallara en sus promesas, “porque
fiel es el que prometio” (He-
breos 10:23). Y el “Cordero”,
por nosotros inmolado, es nues-
tra Unica y triunfante esperan-
za, ya que “en ningun otro hay
salvacion; porque no hay otro
nombre bajo el cielo, dado a los
hombres, en que podamos ser
salvos” (Hechos 4:12).

iGloria y honor al nombre
més hermoso! ¢
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ENRIQUE FUENTEALBA

ESTE ano podria ser el
mas fascinante de toda
su vida, porque usted también
puede estar entre los millones
de personas que han sido inmen-
samente bendecidas por la lec-
tura de la Biblia!

A simple vista parece que la
Biblia es un libro mas; pero

El autor es licenciado en Teolo-
gia y director de la Escuela Biblica
Radiopostal de La Voz de la Espe-
ranza. Colabora con frecuencia con
EL CENTINELA.

cuando usted
la abre y comien-
za a leerla y a investigar su con-
tenido, descubrird las maravi-
llosas ensefianzas que los hijos
de Dios han atesorado a través
de los siglos. Comprendera tam-
bién los misterios de la vida
y de la muerte, como comenzo
este mundo y como sera su fin,
y el porqué de la lucha entre el
bien y el mal. Pero por sobre
todo, usted descubrira a través
de sus paginas el tierno amor de
Dios. La Biblia es la Palabra de
Dios, la guia segura que dirigi-
14 sus pasos por el camino de la
voluntad divina.

o nhbr’dque,_;méé‘
vende, pero no siempre el
que mas se lee. Los cristianos

consideran que la Biblia es su

regla de fe y practica, pero con
frecuencia descuidan su lectura.
Para muchos es un ornamento
mas en la biblioteca de la casa.

Se dan por lo menos tres razo-
nes para no leer la Biblia diaria
y constantemente:

1. “No la entiendo”. Son
muchos los que no conocen la
Biblia. Excepto Adan y Eva,
Noé y el diluvio, San Pedro,
San Pablo y la Virgen Maria,
no conocen otros personajes de
la Biblia.

Las situaciones y los momen-
tos historicos en los cuales fue
escrita la Biblia fueron muy di-

~ ferentesalos
~ nuestros; ademas,
muchos nombres no llaman la
atencion ni se ve su significado.
Estos lectores necesitan la ayuda
de un diccionario biblico para
entender nombres, frases y tér-
minos que resulten extrafios, y
un buen comentario biblico arro-
jara luz en los pasajes mas difi-
ciles.

2. “No tengo tiempo para
leerla”. Es cierto que vivimos
en una época industrializada que
exige mucho de nuestro tiem-
po, pero siempre encontramos
tiempo para hacer lo que real-
mente nos interesa.

Si usted dedica media hora
diaria a la lectura de la Biblia,
se sorprendera de lo mucho que
aprende en un afio. Media hora
no es mucho tiempo, pues con
frecuencia desperdiciamos mas

10 e EL CENTINELA




tiempo haciendo, leyendo o
viendo cosas innecesarias.

Al iniciar la lectura de la Bi-
blia usted debe apartar cierta por-
cion de tiempo exclusivamente
para este fin. Es preferible ha-
cerlo cuando haya menos posi-
bilidad de ruidos o distraccio-
nes en el hogar. ;Por qué no
hacerlo por la mafiana, media
hora antes que se levante el res-
to de la familia? O bien podria
ser antes de retirarse a descan-
sar. Escoja la hora que le resul-
te mas conveniente.

3. “Tiendo a desanimarme”.
No es extrafio que algunas per-
sonas emprendan la aventura de
leer los 1.189 capitulos que
contiene la Biblia, y después de
200 6 300 se den por vencidas y
abandonen su noble propdsito.

La mejor manera para no sen-
tirse desanimado es compartir
con otros los nuevos tesoros que
uno esta descubriendo.

También podria unirse a un
grupo que estudie la Biblia. Ya
sea en su iglesia o en un hogar,
el estudio biblico en grupo re-
sulta muy beneficioso.

Las bendiciones que obten-

SEMANA LECTURA SEMANA
1 Ene. 1-7 GEN. 1-23 19 May. 7-13
2 Ene. 8-14 GEN. 24-46 20 May. 14-20
3 Ene. 15-21 GEN. 47-EXO. 19 21 May. 21-27
4 Ene. 22-28 EXO. 20-LEV. 2 22 May. 28-Jun. 3
S Ene. 29-Feb. 4 LEV. 3-25 23 Jun. 4-10
6 Feb. 5-11 LEV. 26-NUM. 21 24 Jun. 11-17
7 Feb. 12-18 NUM. 22-DEUT. 8 25 Jun. 18-24
8 Feb. 19-25 DEUT. 9-31 26 Jun. 25-Jul. 1
9 Feb. 26-Mar. 4 DEUT. 32-JOS. 20 27 Jul. 2- 8
10 Mar. 5-11 JOS. 21-JUE. 19 28 Jul. 9-15
11 Mar. 12-18 JUE. 20-1 SAM. 17 29 Jul. 16-22
12 Mar. 19-25 1 SAM. 18-2 SAM. 9 30 Jul. 23-29
13 Mar. 26-Abr. 1 2 SAM. 10-1 REY. 8 31 Jul. 30-Ago. 5
14 Abr. 2-8 1 REY. 9-2 REY. 9 32 Ago. 6-12
15 Abr. 9-15 2 REY. 10-1 CRON. 7 33 Ago. 13-19
16 Abr. 16-22 1 CRON. 8-2 CRON. 1 34 Ago. 20-26
17 Abr. 23-29 2 CRON. 2-24 35 Ago. 27-Sep. 2

18 Abr. 30-May. 6

2 CRON. 25-NEH. 1

dremos de la lectura de la Santa

Biblia son ilimitadas. Una de
ellas es el poder transformador
que tiene. Si, su mensaje nos
transforma y nos renueva; nos
pone en contacto con el Autor de
la vida, quien tiene poder para
crear y recrear. Con razon dice
el apostol San Juan: “Bienaven-
turado el que lee, y los que oyen
las palabras..., y guardan las co-
sas en ella escritas”.!

He aqui algunas recomenda-
ciones utiles que nos ayudardn a
obtener el mayor beneficio de la
lectura de la Biblia si nos pro-
ponemos leerla en s6lo un afio:

1. Leer una porcion diaria.
Este plan consiste en leer tres
capitulos diarios y cinco un dia
a la semana; es decir, veintitrés
capitulos semanales. Al cabo de
un afio usted habra leido toda
la Biblia. Se aconseja comenzar
con el primer libro de la Biblia,
el Génesis, y continuar progre-
sivamente hasta concluir con el
Apocalipsis.

2. Tomar notas. Una mane-
ra practica de progresar en el
conocimiento de la Biblia, y re-
tenerlo, es anotar aquello que

nos parece interesante 0 que a
nuestro criterio merece investi-
gacion. Se encontraran pequefios
hechos y detalles que, a medida
que se avance en su estudio, for-
maran un hermoso mosaico.

En la lectura de los Evange-
lios, por ejemplo, se podria ano-
tar el nombre de cada parabola
que Jests contd. El Antiguo Tes-
tamento también contiene her-
mosas historias que, si las anota-
mos, se podrian compartir des-
pués con nuestra familia.

Recuerde, pues, tener lapiz y
papel a mano para anotar cual-
quier detalle o pregunta que
surja.

3. Mas de una version.
Existen varias versiones de la Bi-
blia en castellano. Cuando tenga
dificultad para entender un pa-
saje en una version, puede acla-
rar sus dudas si busca la misma
porcion en otra. Es recomenda-
ble tener por lo menos dos ver-
siones de la Biblia.

4. Oracion. Acostumbrese a
orar antes de abrir el Santo Li-
bro de Dios. La Biblia debe ser
leida con una actitud reverente,
ya que estamos delante del libro

GUIA DEL ANO BIBLICO

(Leer 23 capitulos por semana: 3 cada dia 'y 5 un dia a la semana. En la tabla se indica
qué capitulos leer en las 52 semanas del ano.)

36 Sep. 3-9

que fue inspirado por el Espiri-
tu Santo. Pidamos a Dios en-
tendimiento, claridad y, por so-
bre todo, que la lectura de su
Palabra nos transforme de acuer-
do a su voluntad.

5. Aplicacion. A medida que
lea, aplique el mensaje de la Pa-
labra a su vida personal. Colo-
quese en las escenas; que las
palabras que Jesus dirigi6 a una
persona sean dirigidas también
austed. Aprendamos de los fra-
casos y triunfos de otros.

Este afio, cuando iniciemos la
lectura de la Biblia, hagamoslo
con el sincero deseo de ser diri-
gidos por Dios. No importa si
usted es joven o anciano, triste
0 alegre, indeciso o seguro, re-
cuerde que Dios tiene un men-
saje apropiado en su Palabra. Si
la abre y estudia con fe, oracion
y devocion, sentira que Dios le
esta hablando especialmente a
usted.

iLe deseo muchas bendiciones
al comenzar la mas hermosa y
rica de todas las aventuras que
alguna vez haya emprendido! ¢

(1) Apocalipsis 1:3

LECTURA SEMANA LECTURA

NEH. 2-JOB 1 37 Sep. 10-16 EZE. 27-DAN. 1
JOB 2-24 38 Sep. 17-23 DAN. 2-OSE. 12
JOB 25-SAL. 5 39 Sep. 24-30 OSE. 13-MIQ. 4
SAL. 6-28 40 Oct. 1- 7 MIQ. 5-ZAC. 9
SAL. 29-51 41 Oct. 8-14 ZAC. 10-MAT. 14
SAL. 52-74 42 Oct. 15-21 MAT. 15-MAR. 9
SAL. 75-97 43 Oct. 22-28 MAR. 10-LUC. 16
SAL. 98-120 44 Oct. 29-Nov. 4 LUC. 17-JUAN 15
SAL. 121-143 45 Nov. 5-11 JUAN 16-HECH. 17
SAL. 144-PROV. 16 46 Nov. 12-18 HECH. 18-ROM. 12
PROV. 17-ECL. 8 47 Nov. 19-25 ROM. 13-2 COR. 3
ECL. 9-ISA. 11 48 Nov. 26-Dec. 2 2 COR. 4-FIL. 1
ISA. 12-34 49 Dec. 3-9 FIL. 2-2 TIM. 2
ISA. 35-57 50 Dec. 10-16 2 TIM. 3-SANT. 4
ISA. 58-JER. 14 51 Dec. 17-23 SANT. 5-JUD. 1
JER. 15-37 52 Dec. 24-31 APOC. 1-22

JER. 38-EZE. 3
EZE. 4-26
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RODOLFO SANCHEZ

Lic. SAMUEL GELI

Enseiie a sus Hijos
a Protegerse

EL ABUSO de menores
continda siendo uno de

los crimenes menos comentados,
a pesar de que sus efectos sobre
la vida de las victimas son tan
devastadores. En la primera mi-
tad de 1985, el abuso sexual de
menores aumento en un 27 por
ciento en los Estados Unidos,
con sorprendentes incrementos
de 113 y 102 por ciento en los
Estados de California y Georgia,

EL autor es capellan del Centro
Meédico de la Universidad de Loma
Linda, California, y consejero fa-
miliar.
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respectivamente. ‘Los expertos
estiman que una de cada cinco
nifias y uno de cada nueve nifios
seran victimas de esta terrible
practica al menos una vez du-
rante sus afos de infancia.

Se ha hecho mas dificil la reu-
nion de datos acerca del proble-
ma debido a la obvia estigmati-
zacion de los acusados y a la
incapacidad de algunos profe-
sionales para reconocer la serie-
dad y extension del problema.
Al mantenerse enterado en cuan-
to a la posibilidad de abuso de
menores, usted puede informar

acerca de posibles casos a las
autoridades apropiadas y de esa
manera permitir una interven-
cion temprana y mas efectiva.
El abuso sexual no es tan facil
de identificar como el abuso fi-
sico con sus fracturas, contu-
siones y evidencias de golpes.
Por lo tanto, se necesita saber
qué buscar y como relacionarse
con la familia y la victima.

DATOS GENERALES

La edad promedio de las victi-
mas es de 11 anos, aunque nifios
de menor edad, incluso criatu-

ras de corta edad, no son in-
munes a este tipo de crimen. En
80 por ciento de los casos de
abuso sexual, 1a victima conoce
al ofensor. Los padres, sus sus-
titutos y los familiares de la vic-
tima cometen mas del 50 por
ciento de los crimenes de esta
naturaleza que se han informa-
do. E195 por ciento de los cul-
pables son del sexo masculino y
su edad promedio es 30 afos.
El tipo de abuso sexual de
menores mas comun es el in-
cesto entre padre ¢ hija. En es-
tos casos, la participacion de la



madre puede
ir desde una falta
completa de conocimiento has-
ta la aceptacion de los hechos.
En algunos casos, la madre ac-
tia como complice en los inci-
dentes de abuso sexual. De esta
manera se constituye en el ofen-
sor “pasivo” que permite que
la criatura reciba el abuso de
parte del ofensor “activo”. En
estas familias incestuosas a me-
nudo existen otras manifestacio-
nes de maltrato infantil, proble-
mas maritales, conducta antiso-
cial, experiencias criminales y/o
uso de drogas ilegales.

El abuso sexual de menores
es un evento planeado. El culpa-
ble generalmente conoce al me-
nor, tiene acceso al mismo, y
comete el acto sexual en priva-
do. A menudo se le hace creer
al nifio, en base a la posicion de
superioridad del adulto, que la
actividad sexual es algo que pro-
duce placer. El adulto puede in-
dicar que se trata de un tipo de
juego e incluso ofrecer recom-
pensas al menor. En raras oca-
siones utiliza la violencia o in-
flige dafios corporales. Este tipo
de abuso llega a convertirse en
una conducta repetitiva. La in-
tervencion profesional en estos
casos requiere la cooperacion de
un equipo que incluye a enfer-
meros, médicos, trabajadores so-
ciales, expertos en salud mental
y oficiales de la policia. Cada

uno de éstos
puede encarar el
problema desde una perspectiva
diferente, pero todos juegan pa-
peles igualmente importantes en
el proceso de proteccion y res-
tauracion del menor.

Las caracteristicas de este mal
son tales que los miembros de
la familia e incluso las victimas
raramente piden ayuda. Esto po-
dria significar la ruptura de la
familia, la pérdida de la fuente
principal de ingresos, ser objeto
de estigma social, y el encarce-
lamiento del ofensor. Debido a
todo esto, el tratamiento de este
problema presenta algunas difi-
cultades especiales. Se sabe, sin
embargo, que la comunicacion
interdisciplinaria permite los ma-
yores progresos en cuanto al for-
talecimiento de la unidad fami-
liar y en lo que concierne a la
criatura.

DIFERENTES
TIPOS DE ABUSO

- El abuso de menores ocurre
de diferentes maneras. Ningin
adulto responsable apoyaria el
abuso fisico o sexual de un nifio,
pero a menudo pasamos por alto
otros tipos de abuso. He aqui
algunos de éstos:

Examenes medicos irrespe-
tuosos. Médicos o enfermeros
deben evitar el quitar las ropas
de un nifio para examinarlo sin
explicarle debidamente el pro-
cedimiento que debe seguir.

El abuso de otro miembro de
la familia. Presenciar actos de
maltrato dentro del hogar.

Carencia de muestras fisicas
de afecto. Los nifios necesitan
que se los abrace y se los aca-
ricie. Necesitan sentir la
proximidad fisica de
sus seres queridos.

Abuso emocional. Se deben
evitar los chistes o burlas en
relacion con la sexualidad del
nifio. Los padres no deben gri-
tarle a los nifos, privarlos de
afecto como castigo, ridiculizar-
los, ni avergonzarlos frente a sus
amigos.

Violacion de la privacidad
sexual del menor. Los padres
deben evitar que sus hijos pre-
sencien o escuchen evidencias
del acto sexual. También deben
respetar la desnudez de sus hi-
jos (no entrar en el bano o su
habitacion sin pedir permiso).

Uso del nifo como confidente.
Cuando uno de los padres des-
carga sobre su hijo los sentimien-
tos negativos hacia su conyuge,
se pueden desarrollar problemas
de identidad o preferencia se-
xuales.

Degradacion del sexo del
nino. Los padres no deben co-
municarle a un varén que ha-
brian preferido que fuese nifia o
viceversa.

Demandar que el nino sea
perfecto. Muchos ninos luchan
desmedidamente por demostrar
una conducta que agrade a sus
padres y asi desarrollan una per-
sonalidad rigida y perfeccionista.

Abandono y descuido. Ade-
mas de la satisfaccion de sus ne-
cesidades basicas, el nifio nece-
sita desarrollar un concepto sa-
ludable acerca de si mismo. Un
niflo se siente abandonado cuan-
do sus padres se divorcian o son
esclavos de los vicios.

Falta de direccion. Los nifios
necesitan reglas que los ayuden
a enfrentar los problemas de la
vida y a resolverlos por si solos.

SOLUCIONES

Nadie ha presentado una
solucion totalmente
satisfactoria para

este problema. El abuso sexual
de menores es un crimen secreto.
Es un crimen del cual ni la vic-
tima, ni el culpable, ni la socie-
dad desean hablar, pretendien-
do negar su misma existencia.
En los Estados Unidos se han
dictado leyes que obligan a los
testigos a informar el crimen, y
algunas agencias estatales tie-
nen el derecho legal de interve-
nir y retirar a los nifios de un
ambiente donde sufren de abu-
so fisico o sexual.

El objetivo de cualquier pro-
grama de ayuda debe ser el de
crear un entorno seguro para el
nifio y preservar el hogar. Por
otra parte, si usted tiene sospe-
chas serias acerca de un posible
caso de abuso de menores, con-
tacte a las autoridades. En los
Estados Unidos, puede pedir in-
formacion en cuanto a agencias
locales de tratamiento a la si-
guiente direccion:

National Center
for Child Abuse and Neglect
Department of Health

and Human Services
PO. Box 1182, Washington, DC 20013

Otro aspecto crucial del tra-
tamiento es el que promueve la
espiritualidad de las victimas.
Para éstas es reconfortante saber
que existe una Autoridad muy
superior a la del adulto que le
ha infligido tanto dafio. Que al-
glin dia no muy lejano, un Dios
amante intervendra poderosa-
mente para terminar con todo
crimen e injusticia. ¢




UNZA es un pequeio

reino de poco més de
100 km (62 millas) de longitud
y lo mismo de ancho, que se en-
cuentra a unos 2.438 m (8.000
pies) sobre el nivel del mar en-
tre las montafias de los Himala-
yas. Los picos que lo rodean al-
canzan de 6.000 a 7.600 m
(20.000 a 25.000 pies) de altu-
ra. En la actualidad cuenta con
una poblacion de alrededor de
30.000 personas.

Pero Hunza no es conocido
Unicamente por su ubicacién
exotica. Hunza es el pais cuyos
habitantes gozan de la mejor sa-
lud del mundo.

Alli se desconocen los proble-
mas cardiovasculares, el cancer,
la artritis, la presion alta, la dia-
betes, la tuberculosis, las aler-
gias, el asma, las enfermedades
del higado y la vesicula, y otros
problemas de salud que aquejan
a los habitantes de otras partes
del mundo. Sus ancianos, que
alcanzan edades entre los 100 y
120 afios de edad (algunos ase-
guran tener hasta 140), no temen
a la muerte porque generalmen-
te mueren durante el suefio y no
de enfermedades.

(Cual es el secreto de tal lon-
gevidad? ;Cudles son los habi-
tos que propician una salud tan
admirable?

CONDICIONES SOCIALES

Durante més de 2.000 afios,
Hunza ha estado apartada del
resto del mundo. No tiene pro-
blemas de aire contaminado,
pues no tiene factorias ni auto-
moviles. Se desconocen los ma-
les sociales tales como los ase-
sinatos y los robos; por lo tanto
no hay abogados, policias, ni
céarceles. Tampoco existen hos-
pitales, manicomios, farmacias,
bares, ni despachos de bebidas.
Nadie pide limosnas porque es
necesario que todos trabajen para
ganar su sustento. Su sociedad
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Vista del valle de Hunza, en el corazén
de los Himalayas, muchos de cuyos ha-
bitantes son longevos gracias a sus h4-
bitos saludables de vida. Debajo, uno
de los respetables centenarios que vi-
ven en ese lugar privilegiado.

es patriarcal, tal como la que
existia en los tiempos del Anti-
guo Testamento.

En Hunza no hay electricidad
porque es practicamente impo-
sible transportar combustibles a
un lugar tan remoto y de acceso
tan peligroso. No hay herramien-
tas ni aparatos que producen rui-
dos. Las personas se acuestan
al ponerse el sol y se levantan
cuando éste sale. Sin sonidos
que perturben su paz y les pro-
duzcan estrés, los habitantes de




Hunza disfrutan diariamente de
un descanso muy reparador.

ALIMENTACION

La mayoria de los pobladores
de Hunza son agricultores. Cada
familia tiene una misma canti-
dad de terreno que cultivan en-
tre todos. Entre los productos
agricolas que cosechan se en-
cuentran las legumbres, la lechu-
ga y varios vegetales. Consu-
men también frutas tales como
el albaricoque (chabacano), la
pera, la manzana, la ciruela, me-
lones de varias clases, uvas e
higos.

Comen muy poca carne por-
que deben utilizar sus limitados
terrenos para el cultivo y no para
la crianza de animales. Cada fa-
milia posee un promedio de uno
a tres animales; generalmente
una vaca, un caballo y un asno.
No tienen cerdos porque, como
musulmanes que son, observan
reglas de salud inspiradas en Le-
vitico 11.

Debido a que el terreno es su-
mamente montanoso, se siembra
en terrazas irrigadas mediante
un ingenioso sistema de canales
y compuertas. Estas terrazas es-
tan perfectamente niveladas, lo
que hace que el agua mantenga
su nivel y el suelo no sea des-
gastado por la erosion. Esta obra

Envie este
cupoén a EL CENTINELA,
P.O. Box 7000, Boise,

1D 83707, EE. UU.de N. A.

de ingenieria no fue construida
en pocos anos, sino que refleja
siglos de perfeccionamiento.

AIRE PURO Y EJERCICIOS

Los habitantes de Hunza, de-
bido a la altura y la irregulari-
dad del terreno, tienen la cos-
tumbre de hacer respiraciones
profundas al aire libre. Al subir
y bajar las terrazas de cultivo
ejercitan sus cuerpos y vigori-
zan sus pulmones.

Cargan pesados cestos y bul-
tos en sus cabezas y espaldas;
asi llevan las manos libres para
auxiliarse en sus ascensos y des-
censos. En Hunza no se nece-
sitan gimnasios 0 equipos para
hacer ejercicios fisicos y man-
tenerse en buen estado de sa-
lud. Desde que salen de su casa
deben comenzar a caminar hacia
arriba o hacia abajo.

El Dr. Hofman, geriatra de la
Iglesia Adventista, visitd Hun-
‘za para estudiar las condiciones
de vida de sus habitantes. Un
guia lo acompail6 en sus viajes.
El médico confesd que no fue
facil para un hombre de 45 afios,
acostumbrado a la vida moderna,
mantenerse al paso del guia que
tenia 69. Hombres de 80 y 90
caminan con una agilidad com-
parable a la de un hombre de 30
en nuestra sociedad occidental.

ENFERMEDADES

¢ Se enferma alguien en Hun-
za? Si; de no existir la enferme-
dad, Hunza seria un verdadero
Edén. Algunos nifios padecen de
diarrea debido al unico insecto
dafino que alli existe: la mosca.
En algunas ocasiones hay enfer-
medades entre los adultos, pero
son muy raras. Los investigado-
Tes encontraron que, Como pro-
medio, hay un enfermo por cada
833 habitantes. jAlgo realmente
asombroso!

Una de sus medicinas mas uti-
lizadas consiste en una especie
de té obtenido de las estalactitas
que se encuentran en algunas ca-
vernas de la region. Esta “agua
de rocas” contiene una gran can-
tidad de minerales.

CONCLUSION

¢Cuales son los secretos de
Hunza? Una dieta.de frutas y
legumbres; descanso adecuado,
ausencia de tensiones; aire y
agua puros, y abundante ejerci-
cio fisico. Los hombres de cien-
cia que han estudiado a este sin-
gular pueblo, se han maravilla-
do al notar que los secretos de
Hunza probablemente estan al
alcance de todos. El hombre mo-
derno los conoce, pero no desea
practicarlos. O
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Historias Sencillas de la Biblia,
Escntas Especnalmente Para su Nifo

Ilustraciones grandes, a todo color, e historias
de f4cil comprensién combinadas en este
juego de 5 tomos, que encantaran a su nifno
de edad preescolar.

Imaginese la alegria de su hijito cuando le
lean la historia del Burrito Pequerio que cargé
a la cansada Maria al subir la colina hasta
Belén. O la historia de Zaqueo, el publicano,
que se subib a un arbol para ver a Jesus

do pasara. Y la historia del nifio Moisés,
damente dormido en su canastilla,

® La encuadernacién
es durable, disenada
para el frecuente
uso de los nifos.

~ ® Todas las historias

estén grabadas en

_casete, con efectos
de sonid que

Envie esta tarjeta postal hoy mismo para sa-
ber como obtener este hermoso juego de li-
bros para su nino.
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de la Biblia

[J También me interesan los casetes de Mis
Amigos de la Biblia
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